
A la journée complète  

avec repas 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

 

22 avril 
Au 

2 mai 2025 

Enfants 3 / 11 ans 

Un ramassage en bus est organisé 

MATIN SOIR 

Accueil et retour échelonné  

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 



                     
Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 

 

Création de couronnes 

avec les fleurs du  

centre aéré 

 

« Le saut  

du lapin » 

Parcours d’obstacles 

Cuisine 

« Tarte salée  

aux légumes de  

saison » 

 

 

Atelier nature 

Semis de graines pour le 

jardin du centre 

 

Création d’un panier 

pour la chasse aux œufs 

 

 

 

 

« La traversée de la  

forêt » 

    Jeu sportif 

 

Chasse aux œufs au 

centre aéré 

 

 

 

« Fabrication de croque-

coquille le poussin » 

Activité manuelle 

 

Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 

 

 

 

Création d’accessoires en 

plastique dingue 

 

 

Basket ball 

 

 

Sortie à la  

Bibliothèque de  

Pont de Claix 

 

Visite expostion  

Banksy à Echirolles 

 

 

 

Mission courses  

pour la cuisine 

 

Cuisine  

Cake à la farine  

de lupin 

 

 

Street art Pont de Claix 

Découverte des graffs à 

travers la ville 

 

Spectacle de Slam  

& hip-hop des enfants du 

centre  et de St Exupéry  

à l’amphi 

 

Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 

 

« Sensibilisation à la non

-voyance et mal-

voyance » 

Avec l’association Valen-

tin Haüy 

(voir info) 

« Le joyau du  

dragon » 

Jeu de coopération 

 

 

Cuisine 

  

« Mini-pizza aux légumes 

de saison » 

 

« Zagamor » 

Grand jeu 

 

 

Atelier nature 

KERMESSE  

au petit bois 

 

  3 / 5 ans   « C’est le printemps » 

9 / 11 ans   « A la découverte de la culture urbaine » 

 

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  
Au centre aéré, la journée des enfants s’articule autour de  

différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les 3/5 ans : Accueil, dinette, repas, sieste pour les plus petits, 
contes, goûter, bac à sable,  jeux extérieurs…  

et activités du jour selon le programme. 

Pour les 6/11 ans : Accueil, jeux de société, repas, temps calme, jeux 
de plein air, goûter… 

et activités du jour selon le programme. 

  

STAGE SLAM (voir info) 

 

Création d’un livre tactile (voir info) 

Attention places  

Limitées !! 

6 / 8 ans   « Les 5 sens en éveil »  Sensibilisation au handicap visuel 



                     
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Vendredi 2 mai 

 

« Musique verte » 

Expériences sonores 

 

 

 

 

Atelier nature 

Plantations dans la serre 

du centre aéré 

 

 

 

« Cadre photos du prin-

temps » 

Activité manuelle 

 

 

« Renard vs lapin » 

Jeu  

sportif 

 

Sortie au château de 

Vizille 

 

Balade dans la  

nature 

Observation de la faune 

et de la flore 

Préparation de la boum 

du printemps 

Confection de pop- cake 

et fabrication de 

masques 

 

BOUM DU  

PRINTEMPS 

Jeux musicaux  

Séance photos  

   pour le  

cadre photos 

 

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Vendredi 2 mai 

 

 

 

Tournoi sports de ra-

quettes 

Badminton,  

ping-pong... 

 

 

 

« Cuisine ton repas vé-

gétarien » 

Burger et mousse au 

chocolat 

 

Course  

d’orientation au château 

de  

Vizille 

« Fresque façon street 

art »  

(suite et fin) 

 

 

 

« La pyramide des dé-

fis » 

Grand jeu avec  

les 6/8 

 

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Vendredi 2 mai 

 

Cuisine 

Préparation de pain farci 

sucrés/salés 

 

 

« Dégustation à 

l’aveugle »  

Qui saura deviner ce qui 

a été cuisiné ? 

 

Jeux sportifs 

Atelier bois 

Création d’une boîte  

à toucher 

Devine ce qui se cache à 

l’intérieur ? 

 

Atelier nature 

Balade au petit bois 

Pour ramasser des éléments 

de la nature pour la boîte à  

toucher 

« La nuit au  

musée » 

Jeu sensoriel en lien 

avec la vue 

 

 

 

Tournoi multi-sports 

Badminton,  

volley-ball 

Atelier bois 

Création d’une boîte à 

toucher  

(suite) 

 

« La pyramide des dé-

fis » 

Grand jeu autour  

des 5 sens 

  3 / 5 ans 

6 / 8 ans   « Les 5 sens en éveil »  

9 / 11 ans   « A la découverte de la culture urbaine » 

Sensibilisation au handicap visuel 

Création d’une fresque façon  

street art 

Initiation MAO (Musique Assistée  

par Ordinateur) 



 

Pièces à 

fournir 

* Carnet  

 de santé 

* Quotient  

  CAF 

« la CAF et la ville de Pont de Claix  
participent financièrement » 

Bien signaler TOUT CHANGEMENT en cours d’année  

(adresse, téléphone, quotient…) 

Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et Saint Exupéry : Dernier délai le mercredi 

de la semaine précédente pour la semaine qui suit 
 

Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A       Lundi au vendredi 

10 rue Mozart      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   

04 76 29 80 50     Fermé mardi et vendredi  

       après-midi 

Infos pratiques 
- Les objets de valeur SONT INTERDITS : Téléphone   

  portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au   

  nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtements oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

Info 

Les activités peuvent être modifiées, en fonction du  

temps et des propositions des enfants. 

LE TARIF FORFAITAIRE n’est pas automatique,  

merci de le préciser lors de vos inscriptions.   

Attention : pas de report pour une inscription au forfait,  

sauf certificat médical. 

Possibilité 

d’inscription 

par courrier ou par 

mail (paiement à 

réception de la fac-

ture). Attention pas 

de règlement en 

espèces dans la 

boîte aux lettres. 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a 

Atelier nature—3/5 ans et 6/8 ans 

Avec les animatrices nature du centre aé-

ré Marie et Lucille, les enfants découvri-

ront la nature du centre aéré ainsi que 

son environnement proche à travers entre 

autres, des ateliers autour du jardin du centre aéré : 

arrosage, désherbage, plantations de semis.... Ainsi 

que des sorties au petit bois. 

 

Mardi 29 avril      

Cadre photos du printemps » 

Le principe de l’atelier Brico récup’ est de réaliser 

une création à l’aide d’éléments de récupération. Les 

enfants vont fabriquer un cadre photos qu’ils vont 

personnaliser et dans lequel sera intégré une photo 

d’eux qui sera prise lors de la boum du printemps 

du lendemain 

 

6-8 ans : « Les 5 sens en éveil» 

sensibilisation au handicap visuel 

Mardi 22 avril, avec des intervenants de l’association 

Valentin Haüy qui vient en aide aux personnes défi-

cientes visuelles, les enfants vivront une journée de 

sensibilisation à la non-voyance et à la mal-

voyance à travers la mise en place d’ateliers : dé-

couverte du braille, jeux de société adaptés… Durant 

le reste des vacances, les activités proposées seront 

tournées autour de la thématique des 5 sens avec 

un accent particulier en ce qui concerne celui de la 

vue. 

 

Lundi 28 et mardi 29 avril—9/11 ans 

« Initiation à la MAO » Musique Assistée par 

Ordinateur 

Avec l’aide d’un intervenant professionnel, les enfants 

vont découvrir la Musique Assistée par Ordinateur 

(MAO), ils vont créer leur propre morceau de mu-

sique. 

 

STAGE SLAM - 9-11 ans  

22-23-24 et 25 avril 

Avec l’intervenante professionnelle Cathy Ko, les en-

fants vont découvrir l’univers du SLAM qui mêle 

l’écriture de textes, la poésie, les rimes et le rythme. 

Vendredi 25/04 à l’Amphi de Pont de Claix les en-

fants vont présenter leurs réalisations sur scène avec 

les enfants de Saint Exupéry qui feront une représen-

tation de Hip Hop. 

 

 Parents, vous êtes les bienvenus pour la  

 représentation à 15h30 à l’Amphi. 

Places limitées ! 

Inscription obligatoire  

les 4 jours 


