
A la journée complète  

avec repas 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

 

24 février au  
7 mars 2025 

Enfants 3 / 11 ans 

Un ramassage en bus est organisé 

MATIN SOIR 

Accueil et retour échelonné  

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 



                     
Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28 Mercredi 26 

 

« Création de 

notre Arlequin » 

Peinture sans  

Pinceau 

 

« Le relais duplo 

des couleurs » 

Qui sera le 1er à 

reproduire  

la forme ? 

« Parcours de 

motricité dans le 

parc du centre » 

Agilité, rapidité… 

 

 

« Création de 

notre Arlequin » 

Tampons peinture 

Spectacle 

  « La  

petite sorcière » 

À la Comédie  

de Grenoble 

 

« Création de 

notre Arlequin » 

Collage,  

gommettes...  

Grand jeu 

« qui suis-je  

spécial  

déguisement » 

Déguisement, 

course et dessin 

 

 

Création de 

masques d’animaux, 

coccinelle... 

Cuisine 

Feuilletés au fro-

mage frais, coulis 

de tomate  

pour midi 
 

« Petits jeux  

sportifs » 

La cage de l’écu-

reuil, la toile  

de l’araignée… 

 

Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28 Mercredi 26 

 

       « Les 9/11  

mènent l’enquête » 

A la découverte des 

artistes célèbres 

 

Réalisation d’une 

sculpture en papier 

mâché 

Cuisine 

Marbré fromage 

blanc et cannelle 

 

 

Atelier nature  

Impression  

végétale sur papier 

Moulins de  

Villancourt 

Exposition 

« Hommage à 

Jacques Durand 

Sculptures en quête 

d’espace(s) » 

 

Réalisation d’une 

sculpture en pa-

pier mâché (suite) 

Soft ball 

Hockey sur gazon 

 

 

 

« Comme  

Picasso » 

Pastelle à l’huile 

Sortie Luge au 

Col de Porte 

 

 

 

 

Atelier nature : 

observation de la 

nature et des  

animaux 

 

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 

« Les animaux des 

montagnes » 

Création d’animaux 

en 3D, ours, cerf… 

 

Jeux de balle et 

de ballon 

Passe à 10,  

balle américaine 

Cuisine  

Roulés fromage 

frais betterave 

 

    « Une poule  

   sur la lune » 

Spectacle à 

l’Ilyade à  

Seyssinet 

 

Stage sports et montagne 

 

  3 / 5 ans     « Arlequin et les habitants des parcs» 

6 / 8 ans   «  Les animaux et les sports de la montagne » 

9 / 11 ans    « L’art dans tous ses états entre Peinture et sculpture » 

 

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  
Au centre aéré, la journée des enfants s’articule autour de  

différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les 3/5 ans : Accueil, dinette, repas, sieste pour les plus petits, 
contes, goûter, bac à sable,  jeux extérieurs…  

et activités du jour selon le programme. 

Pour les 6/11 ans : Accueil, jeux de société, repas, temps calme, jeux 
de plein air, goûter… 

et activités du jour selon le programme. 

  

Course  

   d’orientation  

Tir à l’arc à  

Pont de Claix  

« Biathlon Raquettes  

et tir à l’arc » 

Au Col de Porte 

Randonnée en  

Raquettes au  

Col de Porte 

Inscription obligatoire  

les 3 jours 

Places limitées ! 

Places limitées ! 

Places limitées ! 



                     
Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7 Mercredi 5 

 

« Fabrication d’un 

Arlequin en forme 

de moulin à vent » 

 

 

« Le loup des 

couleurs » 

Petit jeu sportif 

Cuisine 

Biscuits ganache 

au chocolat 

 

 

« Jouons avec les  

mélanges de  

couleurs » 

Cercle chromatique 

 

 

 

 

 

 

 

« Déguise  

tes pieds » 

Chaussure géante 

en forme d’animaux, 

oiseaux… 

« A la recherche 

des couleurs  

d’Arlequin » 

Rallye photos 

 

 

« Défi musical » 

Qui sera prendre la 

bonne pause ? 

 

Parcours vélo  

et draisienne 

 

 

 

 

Fabrication  

d’instruments de 

musique pour le 

carnaval 

 

Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7 Mercredi 5 

Cuisine 

Rillettes carottes, 

fromage frais  

mini-gressin 

 

Atelier nature 

Peinture naturelle 

sur les arbres 

Sortie luge à Lans  

en Vercors 

 

 

 

 

Atelier nature  

Dessine-moi  

un paysage 

Journée à  

Grenoble 

Visite de la ville 

 

et  

 

achats de matériel 

de dessin dans 

une boutique  

spécialisée 

Dessine à la  

manière de ton 

artiste  

préféré 

 

 

« Mystère au  

musée » 

Grand jeu  

d’enquête 

Foot billard  

grandeur nature 
(intervenant) 

 

 

Création de cartes 

à la manière de 

Kandinsky 

 

Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7 Mercredi 5 

« Tableau d’hiver » 

Création d’un tableau 

avec les paysages 

d’hiver 

 

 

 

« Les animaux des 

montagnes » 

Création d’animaux 

en 3 D (suite) 
 

Jeux sportifs 

 

« Chamois,  

aigle, loup » 

Jeu sportif 

 

 

 

« Les animaux 

des montagnes » 

Création d’animaux 

en 3D (suite) 

Cuisine 

Tarte ananas  

et caramel 
 

« Le petit journal 

illustré des  

vacances » 
Création d’une exposi-

tion avec les photos 

des vacances 

 
Spécial carnaval 

Réalisation de 

masques 

« Le petit journal 

illustré des va-

cances » (suite) 

 

 

Spécial carnaval 

Réalisation de 

masques 
 

« Les 1000 défis 

de l’hiver » 

Grand jeu 

Sortie à Lans  

en Vercors 

 

Luge et atelier 

nature avec  

l’observation de la 

nature et des  

animaux 

  3 / 5 ans     « Arlequin et les habitants des parcs » 

6 / 8 ans    « Les animaux et les sports de la montagne »     

9 / 11 ans    « L’art dans tous ses états entre Peinture et sculpture » 

Places limitées ! 

Places limitées ! 

ATELIER NATURE 

Balade au parc  

Beylier à Varces, 

création d’un 

masque de  

la nature 



 

Pièces à 

fournir 

* Carnet  

 de santé 

* Quotient  

  CAF 

« la CAF et la ville de Pont de Claix  
participent financièrement » 

Bien signaler TOUT CHANGEMENT en cours d’année  

(adresse, téléphone, quotient…) 

Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et Saint Exupéry : Dernier délai le mercredi 

de la semaine précédente pour la semaine qui suit 
 

Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A       Lundi au vendredi 

10 rue Mozart      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   

04 76 29 80 50     Fermé mardi et vendredi  

       après-midi 

Infos pratiques 
- Les objets de valeur SONT INTERDITS : Téléphone   

  portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au   

  nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtements oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

Info 

Les activités peuvent être modifiées, en fonction du  

temps et des propositions des enfants. 

LE TARIF FORFAITAIRE n’est pas automatique,  

merci de le préciser lors de vos inscriptions.   

Attention : pas de report pour une inscription au forfait,  

sauf certificat médical. 

Possibilité 

d’inscription 

par courrier ou par 

mail (paiement à 

réception de la fac-

ture). Attention pas 

de règlement en 

espèces dans la 

boîte aux lettres. 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a 

Les maternels  

« Arlequin et les habitants des parcs «  

Le carnaval de Pont-de-Claix aura lieu 

le samedi 15 mars au parc Borel avec le 

thème « Les animaux du parc ». 

Le programme des 3-5 ans est inspiré de ce 

thème, avec le personnage d’Arlequin les en-

fants vont découvrir les couleurs et les ani-

maux qui vivent dans les parcs. Ils vont créer 

des éléments pour un déguisement pour le 

carnaval. Les 6-8 ans vont de leur côté réali-

ser des masques pour cette occasion. 

 

6-8 ans -  

Stage sports et montagne  

Les 25-26-27 février 

Viens découvrir durant 3 jours la raquette en 

montagne, la course d’orientation, le tir à l’arc. 

Le stage est encadré par les ETAPS et la 

commune. 

 

9-11 ans  

« L’Art dans tous ses états entre,  

sculpture et peinture» 

Les enfants vont découvrir des artistes cé-

lèbres et leurs techniques de peinture et/ou 

sculpture à travers différentes activités. 

Peinture, quiz, visite du musée de Villancourt. 

La serre se réveille : Il est temps 

de commencer les semis et les plantations. 

Tout au long des vacances les enfants se-

ront invités par les animatrices nature à ve-

nir dans la serre pour faire des semis et les 

premières plantations. 

Places limitées ! 

Inscription obligatoire  

les 3 jours 

Les ateliers nature  

Permettre aux enfants de découvrir leur envi-

ronnement naturel à travers des observations 

de la faune, de la flore, d’ateliers ludiques 

avec l’animatrice nature d’alfa3a.  


