
  
8—15—22—29 

janvier 
 

5—12– 19  
février 

 
 2025 

A la journée complète  

avec repas 

Enfants 3 / 11 ans 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

Un ramassage en bus est organisé 

MATIN SOIR 

Accueil et retour échelonné  

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 

Toute l’équipe d’alfa3a vous 

souhaite une très belle  

année 2025 



                     
Mercredi 8 Mercredi 15 Mercredi 22 Mercredi 29 

 

Découverte du centre  

en hiver 

Création en land art 

 

 

« Le calendrier des  

4 saisons » 

(voir info) 

 

Atelier nature 

« Land’art » 

Création de déco pour 

les arbres 

 

« Découverte du  

tissage » 

Création de moufles 

 

Cinéma de Vizille 

« Les ours glouton au 

pôle nord » 

 

 

 

« Rallye photo de  

l’hiver » 

(animé par les 9/11 ans) 

 

Atelier nature 

« On donne à manger 

aux oiseaux 

Fabrication de boules de 

graisse » 

 

« Loto géant » 

Jouons au loto des ani-

maux du Grand Nord 

 

Mercredi 8 Mercredi 15 Mercredi 22 Mercredi 29 

« Tous en cuisine » 

Galette à la frangipane 

 

 

 

 

Création du  

 

« Luna golf »  

Mini-golf à Saint Egrève 

 

 

 

 

    On finalise le  

 

« Tous en cuisine » 

Sablés au parmesan et 

chutney de tomates 

 

 

 

    On anime le 

 

« Jump park » 

Coaching BAM à Eybens 

 

 

 

 

« Atelier bricolage » 

Avec les animatrices nature 

(voir info) 

 

Mercredi 8 Mercredi 15 Mercredi 22 Mercredi 29 

« Les 16 îles d’Océanie » 

Découverte de l’Océanie 

 

 

 

 

 

Création d’un  

Koala en origami 

 

Parc de l’Ovalie à  

Sassenage 

Jeux sportifs 

 

 

 

 

Fabrication d’un 

boomrang 

 

Cinéma de Vizille 

« Vaiana 2 » 

 

 

 

 

Atelier nature 

« Escape game :  

les animaux disparus » 

Cuisine 

« Préparation d’un  

LAMINGTON » 

 

 

 

 

 

Création d’une  

cuboméduse australienne 

3 / 5 ans  « A la découverte de l’hiver et de ses mystères » 

6 / 8 ans  « A la découverte des animaux d’Océanie » 

9/11 ans  « Cuisine et bricolage » 

 

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  
Au centre aéré, la journée des enfants s’articule autour de  

différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les 3/5 ans : Accueil, dinette, repas, sieste pour les plus petits, 
contes, goûter, bac à sable,  jeux extérieurs…  

et activités du jour selon le programme. 

Pour les 6/11 ans : Accueil, jeux de société, repas, temps calme, jeux 
de plein air, goûter… 

et activités du jour selon le programme. 

Participation à la création du CHAR DU CARNAVAL  

avec un intervenant arts plastiques (voir info) 

« Rallye photos de l’hiver » (voir info) 

Participation à la création du CHAR DU CARNAVAL  

avec un intervenant arts plastiques (voir info) 



 

 

Mercredi 5 Mercredi 12 Mercredi 19 

 

Cuisine 

« C’est la chandeleur, on prépare 

des crêpes kiwi/bananes » 

 

 

 

« Relais en salle jaune » 

Jeux sportifs 

 

Jeux sportifs 

Slalom, course… 

 

 

 

 

 

 

« Création d’un puzzle »  

en bâton de bois 

Cuisine 

« Quich chêvre et épinard » 

 

 

« Silhouette grandeur nature »  

1 saison / 1 tenue 

 

Mercredi 5 Mercredi 12 Mercredi 19 

 

         des animaux marins 

 

 

Cuisine 

« Préparation d’une  

PAVLOVA » 

 

 

« Concours de lancer » 

On teste nos boomrang 

 

Atelier nature 

« Observation aux jumelles » 

 

 

« Découverte du cricket » 

Sport emblématique de l’Océanie 

« DOT PAINTING » 

Art arborigène 

 

 

 

Cuisine 

« Préparation de cheese-roll » 

 

Mercredi 5 Mercredi 12 Mercredi 19 

 

 

« Tous en cuisine » 

 

Préparation du repas de midi 

Galettes party salées et sucrées 

 

 

 

Construction de cabanes  

au petit bois  

à Varces 

 

« Tous en cuisine » 

Bûche  

façon tiramisu 

3 / 5 ans  « A la découverte de l’hiver et de ses mystères » 

6 / 8 ans  « A la découverte des animaux d’Océanie » 

                  9/11 ans  « Cuisine et bricolage » 

« Atelier bricolage »  

Avec les animatrices nature (voir info) 



Pièces à fournir 

- Carnet de santé 

- Quotient CAF 

« la CAF et la ville de Pont de Claix  
participent financièrement » 

Bien signaler tout changement 

en cours d’année  

(adresse, téléphone, quotient…) 

Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et Saint Exupéry : Dernier délai le mercredi 

de la semaine précédente pour la semaine qui suit 
 

Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A       Lundi au vendredi 

10 rue Mozart      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   

04 76 29 80 50     Fermé mardi et vendredi  

       après-midi 

Infos pratiques 
- Les objets de valeur SONT INTERDITS : Téléphone 

portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 

nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtements oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

Possibilité 

d’inscription 

par courrier ou par 

mail (paiement à 

réception de la fac-

ture). Attention pas 

de règlement en 

espèces dans la 

boîte aux lettres. 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a 

Info 

Les activités peuvent être modifiées, en fonction du  

temps et des propositions des enfants. 

Le tarif forfaitaire n’est pas automatique,  

merci de le préciser lors de vos inscriptions.   

Attention : pas de report pour une inscription au forfait sauf 

certificat médical. 

« A la découverte de l’hiver et ses mys-

tères » : Les 3-5 ans vont pouvoir observer les 

changements de la nature en hiver et apprendre à 

reconnaître ses spécificités : les fruits et légumes 

d’hiver, la météo (neige), les tenues vestimentaires…  

« Le calendrier des 4 saisons » : sur plusieurs 

séances, création d’un calendrier qui indiquera la 

météo, les changements de la nature… il sera utilisé 

au quotidien par les enfants avec l’aide des anima-

teurs.  

« A la découverte des animaux d’Océanie » : Les 6

-8 ans poursuivent leur tour du monde des animaux 

de la planète. Durant cette période, l’Océanie est à 

l’honneur : ses animaux, sa cuisine, ses sports… 
 

« Cuisine et Bricolage » : Les 9-11 ans poursuivent 

leur découverte des recettes de cuisine à travers le 

monde ainsi que la création du livre de cuisine.   

« Atelier Bricolage » : Fabrication de rangement 

pour l’aménagement du « Club des 9-11 ans » avec 

les Animatrices Nature du centre aéré. Les enfants 

vont apprendre à manipuler des outils tels que la 

perceuse, la visseuse, le marteau…..  

 

« Rallye photo de l’hiver » : Les 9-11 ans réutilisent 

les connaissances acquises en photographie au 

cours des vacances afin de créer un jeu au-

tour de la photo à destination des 3-5 ans. 

Avec l’aide des animateurs ils vont présenter et ani-

mer leur création auprès des 3-5 ans.  

 

« Char du carnaval » : Les  6-11 ans vont partici-

per à la création du char du Carnaval de Pont de 

Claix durant 3 séances avec un intervenant Art Plas-

tiques. 

 

« Atelier nature » : Accompagnés des animatrices 

nature du centre aéré les enfants vont partir à la 

découverte de l'environnement.                                                              

Pour les 3-5 ans,  les oiseaux et le Land'Art  seront 

à l’honneur.  Pour les 6-8 ans, observation des oi-

seaux à l’aide de jumelles. 


